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 Первая младшая 

группа 

 

Вторая  младшая- средняя 

группа  

 

Старшая -подготовительная 

группа 

 

Компенсирующая группа 

РАС 

1 занятие не более  10 мин 15 мин 30 мин 10 мин 

Максимально 

допустимый объем 

дневной нагрузки 

не более 20 мин. в 
первую половину дня 

в 1 половину дня не 

более 30 мин 

не более 90 мин не более 20 мин. в 
первую половину дня 

Понедельник 

 

1).08.00. - 08.10. Речевое 

развитие: развитие речи 

2).08.20. - 08.30. 

Художественно-

эстетическое развитие: 

Музыка  

1).08.00. - 08.15. 

Художественно-эстетическое 

развитие: Рисование 

2).08.30. - 08.45. Физическое 

развитие: ФИЗО 

Обучение детей татарскому 

языку ( режимный момент)  

1).08.00. - 08.30.  

Художественно-эстетическое 

развитие: Рисование   

2).08.40. - 09.10. Познавательное 

развитие: ФЭМП   

3).09.20. - 09.50. Физическое 

развитие: ФИЗО 

1.08.00. - 09.00.  

Художественно-эстетическое 

развитие: Рисование   

Художественно-эстетическое 

развитие: Музыка 

Занятие с психологом в две 

недели один раз 

Вторник 1).08.00. - 08.10. 

Художественно-

эстетическое развитие:  

Аппликация / Лепка 

2).08.20. – 08.30. 

Физическое развитие: 

ФИЗО на свежем 

воздухе 

1).08.00. - 08.15. Речевое 

развитие: развитие речи 

2).08.30. – 08.45. Физическое 

развитие: ФИЗО 

  Художественно-эстетическое 

развитие: Музыка 

 

1).08.00. - 08.30. Познавательное 

развитие: ФЦКМ   

2).08.40. - 09.10. Художественно-

эстетическое развитие:                                  

Лепка (Аппликация)  

Художественно-эстетическое 

развитие: Музыка  

1.08.00. - 09.00. Коррекционно-

развивающее занятие: 

ознакомление с окружающим 

миром (логопед) 

2.09.15. Физическое развитие: 

ФИЗО  

 



Среда 1).08.00. - 08.10. 

Познавательное 

развитие: ФЦКМ 

2).08.20. - 08.30. 

Художественно-

эстетическое развитие: 

Музыка  

1).08.00. - 08.15. 

Познавательное развитие: 

ФЭМП   

2).08.30. - 08.45.Физическое 

развитие: ФИЗО на свежем 

воздухе  

 

1).08.00. - 08.30. Познавательное 

развитие: ФЭМП   

2).08.40. - 09.10 Речевое 

развитие: Обучение детей 

татарскому языку 

3)09.20. - 09.50. Физическое 

развитие: ФИЗО  

1.08.00.-09.00. Коррекционно-

развивающее занятие: 

развити речи     (логопед) 

2.09.15. Физическое развитие: 

ФИЗО  

 

Четверг 1).08.00. - 08.10. Речевое 

развитие: 

Художественная 

литература 

 2).08.20. - 08.30. 

Физическое развитие: 

ФИЗО 

1).08.00. - 08.15. 

Познавательное развитие: 

ФЦКМ 

 2).08.30. - 08.45. Обучение 

детей татарскому языку 

 

 

1).08.00. - 08.30. Речевое 

развитие:                    Развитие 

речи + Подготовка к обучению 

грамоте 

2).08.40. - 09.10. Физическое 

развитие: ФИЗО на свежем 

воздухе 

 

1).08.00. - 09.00. 

Коррекционно-развивающее 

занятие: 

  Конструктивные игры/ игры 

на сенсорное развитие 

(логопед) 

 2).09.15. Физическое развитие: 

ФИЗО на свежем воздухе 

 

Пятница 1).08.00. - 08.10. 

Художественно-

эстетическое развитие: 

Рисование 

2).08.20. - 08.30.  

Физическое развитие: 

ФИЗО 

            

1).08.00. - 08.15. 

Художественно-эстетическое 

развитие:                             

Аппликация / Лепка 

2).08.30. - 08.45.  

Художественно-эстетическое 

развитие: Музыка   

             

1).08.00. - 08.30. Художественно-

эстетическое развитие: 

Рисование 

2.08.40. - 09.10. Познавательное 

развитие:  

Обучение детей татарскому 

языку  

3).09.20. - 09.50. Художественно-

эстетическое развитие: Музыка 

 

1).08.00. - 09.00. 

Коррекционно-развивающее 

занятие: 

ФЭМП     (логопед) 

2).09.15. Художественно-

эстетическое развитие: Лепка 

 Музыка 

 


